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FUNCIONAMENTO

De 22 a 62 Feira — 9:00 as 17:00

“A Voz da Sociedade Pro-Livro-Espirita em Braille”

Vocé, leitor, que € splebiano ou amigo da SPLEB, n&o deixe de ouvir
e prestigiar 0 nosso programa radiofénico que, sob a direcdo e apresentacao
de Luiz Claudio de Oliveira Millecco, é transmitido todos os domingos, as
11:15 (onze e quinze), através da onda da Radio Rio de Janeiro, na
frequéncia de 1.400 KHZ, a “Emissora da Fraternidade da Fundacéo Crista
Espirita Cultural Paulo de Tarso”. Ouga e fale com seus amigos.


mailto:spleb@spleb.org.br

EDITORIAL

Observando os dias atuais, verificamos que a humanidade atravessa
um contexto histdrico pleno de contradi¢des e desafios, onde ocupam posicao
de destaque as tensfes, os conflitos, a inseguranca, a indiferenca, a
perplexidade e, principalmente, o egoismo, responsaveis por ampla
manifestacdo de agressividade, ansiedade e angustia no ambito das
coletividades.

Um contraponto a esse quadro de falta de valores propbe o
fortalecimento dos principios de fraternidade, acolhimento e perddo, como
condigcdo fundamental para o bom convivio entre os homens e para o alcance
de seu supremo objetivo, a felicidade.

Todos temos a oportunidade de fazer nossas escolhas e ter as
experiéncias das quais necessitamos nesse mundo tdo dual.

Que estejamos atentos ao que alimentamos dentro de nosso coragao!
Sigamos firmes, com os pés na Terra e os olhos voltados para o céu!

Permite, Senhor da Vida, que nossa Casa esteja sempre sob Tua
protecéo.

Louvado seja, Pai, o Teu Santo Nome! Bendito seja o nome de Jesus!

A CAMINHO DO SOL
Allan Filho

Deus, Pai criador... Deus... agradeco a chance de ter
O exemplo do sol renascendo as manhés,

O presente da vida, brilhando em nés aluz do amor.
O botédo sabe o momento de exalar o seu perfume,
De abrir o seu sorriso, pois bem sabe que é flor.

A semente, lentamente, ja percebe aluz do dia
E, na procura, principia as conquistas do transpor.
Deus... devo ser como o sol, renascendo as manhas,
O presente, a vida, brilhando em nés a luz do amor.
Cada um tem seu momento; cada vento, o seu caminho...
Cabe a mim notar que o tempo
sempre esteve a meu favor.

Vou... a caminho do sol, a caminho de Ti.

Para ouvir: https://www.letras.mus.br/allan-filho/1804786/


https://www.letras.mus.br/allan-filho/1804786/

SETOR DE ATENDIMENTO MARIO KLINGER

Livros transcritos e distribuidos no
Brasil e no exterior
Bibliotecas, Instituicdes para pessoas com
deficiéncias e Instituicdes espiritas = atualizando dados
Leitores cadastrados = atualizando dados
Coordenadora: Ana Lucia Belchior Tavares da Silva

Estamos oferecendo a obra “Jesus no Teu Dia a Dia”, ditada pelo
Espirito José de Moraes, através de Agnaldo Paviani.

Precisamos de sua colaboragdo para atualizar nosso cadastro.
Procure-nos através do e-mail: atendimento.spleb@gmail.com

Tem interesse em receber algum de nossos livros oferecidos? E
sO nos enviar um e-mail.

A PAZ

Vem comigo, venha logo, traga o teu olhar
Pra essa empreitada onde todos podem trabalhar
A paz, (8x)

Com o teu esfor¢go, com o meu esfor¢o, vamos construir
Esse edificio que ninguém ha de destruir
A paz (8x)

Vem comigo, traga a tua alegria de viver
Tua esperanca, a tua certeza no vencer
E vamos construir a paz e o amor
E vamos construir um mundo melhor
E vamos construir a paz e o amor
E vamos construir um mundo melhor
A paz (8x)

(repete toda)

A paz (16x)

Para ouvir: https://lwww.youtube.com/watch?v=m7H7dxtOjnE


mailto:atendimento.spleb@gmail.com
https://www.letras.com.br/grupo-ame
https://www.letras.com.br/grupo-ame
https://www.youtube.com/watch?v=m7H7dxtOjnE

ACONTECE NA SPLEB

Temos muito a agradecer, como sempre, a Deus, pelas oportunidades e
aprendizados de cada momento, e & Espiritualidade Superior, pela prote¢do e amparo
de todos os dias.

Agradecer e olhar para frente, cheios de esperanca nos dias que virdo, nos
adequando para definir, individual e coletivamente, a melhor maneira de colaborar
com essa melhoria.

Nosso site esta sendo refeito. Ajude-nos a ajudar.

SETOR DE ATIVIDADES DOUTRINARIAS
LUIZ ANTONIO MILLECCO FILHO
Coordenadora: Ana Cristina Zenun Hildebrandt

O Setor Doutrinario mantém suas atividades. A familia Splebiana continua a
orar diariamente, as 21 h, rogando a Deus pelos enfermos, pelos profissionais da
saude, pelos governantes da Terra e por toda a humanidade.

Uma vez por semana, esse convite de prece se amplia! Estamos divulgando,
nos grupos de WhatsApp, uma musica para que cada um cante em sua casa, unindo,
assim, os pensamentos e 0s coracdes splebianos.

Alguns grupos de estudo se organizaram para realizar suas reunidées por meio
dos aplicativos Zoom e Google Meet. A reunido de terca-feira é aberta. Se vocé quiser
participar, entre em contato conosco e enviaremos o link. Lembrando que a reunido
de terca é hibrida, com inicio as 19:30. Temos a reunido de Reabastecimento, na 12
quinta-feira do més, as 14h, voltada aos voluntarios da Casa. Aos 3° e 4° sabados do
més, as 16h, também temos estudo.

Semanalmente, o Setor Doutrinario divulga, nas redes da SPLEB, um texto de
contetdo doutrinario, sob o titulo de “Nosso Estudo Continua”. Essa iniciativa nos
mantém unidos e estudando.

O Grupo Amigos da Paz convida todos para a
322 Semana da Nao violéncia - 02 a 14/04/2024

Dia 02/04 - 19h30 - Tema: “EMBAINHA TUA ESPADA” - Palestrante: Andrea
Cocco - SPLEB - R. Thomaz Coelho, 51 - Vila Isabel

Dia 03/04 - 19h30 - Tema: “OLHOS DE VER, O DESAFIO DA CEGUEIRA” -
Palestrante: Ana Cristina Zenum Hildebrandt - Sociedade Espirita Jorge - R. Luiz
Barbosa, 36 - Vila Isabel

Dia 04/04 - 16 h - Tema: “TODA INSTITUICAO TEM A ALMA DO SEU
CRIADOR” - Palestrante: Gladys Andrade - Grupo Espirita Discipulos de Samuel - R.
dos Artistas, 151 - Vila Isabel

Dia 09/04 - 19h30 - Tema: “A SPLEB HOJE” - Palestrante: Flavio Pereira Telles
- SPLEB - R. Thomaz Coelho, 51 - Vila Isabel

Dia 14/04 - 10 h - Tema: “MUSICA E ESPIRITISMO” - Palestrante: Luiz Claudio
Millecco. E as 11 h - Tema: “E PRECISO CANTAR’ - Palestrante: Marly Chagas -
Associagdo Espirita Obreiros do Bem - R. Santa Alexandrina, 667/695 - Rio Comprido
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AUDIOTECA JOSE ALVARES DE AZEVEDO
Coordenadora: Solange Duarte Pinto de Magalhaes

Um novo ciclo comega trazendo o tesouro do tempo e as oportunidades para
elevarmos nossas almas com as experiéncias da vida.

Muitas pessoas caminham conosco, nos amam e auxiliam, mas conforme nos
escreveu Charles Eliot, que foi presidente da Universidade de Harvard, “Os livros s&do
0S mais serenos e constantes dos amigos; sdo 0s mais acessiveis e sabios dos
conselheiros, e os mais pacientes dos professores”.

Eis o propésito do trabalho da Audioteca: oferecer companhia e conhecimento
aos nossos usuarios, trazendo, através dos livros gravados, muitos amigos,
conselheiros e professores.

Nesta nova etapa, esperamos ampliar ainda mais nosso trabalho, contando
com a colaboracdo valiosa de nossos ledores e com a participacdo de nossos
Usuarios.

Solicitamos a colaboragéo de todos na divulgacéo da SPLEB e da Audioteca,
convidando novos usuarios para desfrutarem de nosso acervo espirita, espiritualista
e de autoajuda. E importante o ingresso de novos usuarios e colaboradores para o
progresso e continuidade de um trabalho que traz conhecimentos e beneficios aos
deficientes visuais. Nosso acervo da Audioteca ja conta com 1.132 obras gravadas,
no formato mp3, por nossos ledores voluntérios e distribuidas aos usuarios através da
tecnologia de envio eletrénico de obras, além do envio por cecograma.

Como citado acima, caso tenha interesse em integrar a nossa equipe,
solicitamos que entre em contato pelo e-mail audioteca.spleb@gmail.com

Destacamos que 0s usuarios interessados em adquirir obras gravadas podem
solicitar o Catalogo das Obras e realizar seu cadastro pelo e-mail
audioteca.spleb@gmail.com

“Os tempos estéo ai, e indagas:

- Que adianta esforcar-me para ser melhor, se as coisas boas nunca me
acontecem? Que adianta ser bom, se o0 mal sempre vence? Nao é melhor viver como
quer o mundo?

Quando estas “embaixo”, ndo percebes como é “em cima”; mas, experimenta
e veras.

Ao experimentar a alegria, o otimismo, a esperanga, teras surpresas
verdadeiramente agradaveis. E, se conservas o pensamento no alto, otimismo na
acédo e a alegria no coracdo, surge-te um mundo novo, de onde jamais desejas sair.

O que € bom também te acontece. No rio da vida, os otimistas séo os melhores
nadadores.” Livro: Animo! — Lourival Lopes

VOCE SABIA?

Se o amor do proximo constitui o principio da caridade, amar os
inimigos é a mais sublime aplicagdo desse principio, porquanto a posse de tal
virtude representa uma das maiores vitérias alcangcadas contra o egoismo e o
orgulho. (O Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo 13)


mailto:audioteca.spleb@gmail.com
mailto:audioteca.spleb@gmail.com

TOPICOS E NOTICIAS

NOSSO LAR 2 — OS MENSAGEIROS
DESDE 25 DE JANEIRO NOS CINEMAS

Baseado no Livro “Os Mensageiros”, segunda obra da Série A Vida no Mundo
Espiritual. Através de Francisco Candido Xavier, pelo Espirito André Luiz.

Nesta nova histéria, André Luiz (Renato Prieto) se integra a um grupo de
espiritos mensageiros que parte em direcdo a Terra, para acompanhar o0s
desdobramentos de uma misséo que corre o risco de fracassar: a criagdo de uma obra
espiritual que ligue os dois mundos. No processo, também enfrentam seus proprios
dramas.

O médico, que teve a histéria contada em Nosso Lar, embarca na jornada
liderada por Aniceto (Edson Celulari). Juntos, eles se dedicam a cuidar de trés
protegidos cujas histdrias estdo interligadas: Otavio (Felipe de Carolis), jovem médium
que nao cumpriu com o planejado em sua misséo; Isidoro (Mouhamed Harfouch), lider
de uma casa espirita; e Fernando (Rafael Sieg), empresario responsavel pelo
financiamento do projeto.

SALMO 28

1 A ti clamarei, 6 Senhor, Rocha minha; ndo emudecas para comigo; ndo
aconteca, calando-te tu para comigo, que eu fique semelhante aos que descem ao
abismo.

¢ Bendito seja o Senhor, porque ouviu a voz das minhas suplicas.

7 O Senhor é a minha forga e 0 meu escudo; nele confiou 0 meu coragéo, e fui
socorrido; assim o meu coracao salta de prazer, e com 0 meu canto o louvarei.

8 O Senhor ¢é a forga do seu povo; também é a forga salvadora do seu ungido.

9 Salva o teu povo, e abencoa a tua heranca; e apascenta-os e exalta-os para
sempre.

CAMPANHA PERMANENTE

O culto do Evangelho no lar ndo € uma inovacgao.
Amplie o bem que existe em voceé.
Participe: faca e ensine a fazer o Evangelho no Lar

e no Coracgédo. Paz no Lar. Paz na Humanidade.



COLABORACOES

DOM DE DEUS
Maria Dolores

Alguém, um dia,
Perguntou a Michelangelo
Enquanto ele esculpia:

- Senhor, por que razao
Martelar, martelar
Esta pedra indefesa?
N&o seria mais justo
Deixa-la em paz
No coracdo da natureza?

O escultor, entretanto,
Respondeu simplesmente,
Sem alterar avoz:

-Um anjo mora preso
Neste bloco macico
E tenho o compromisso
De trazé-lo até nos.

E batendo e cortando,
Aresta sobre aresta,
Aparando e brunindo
O méarmore que entesta,
Vé, afinal, o instante
Em que ele proprio exulta...

A obra-prima que jazia oculta
Aparece, soberana:

E um anjo que sorri quase que em filigrana,
Uma pedra, por fim, que se transforma
Com prodigios de forma,

Em requintes de luz e de beleza humana...

Assim também, alma querida,
Quando a dor te ameace ou te amarfanhe a vida,
N&o grites maldi¢des,
Nem fabriques labéus...
A prova é a forga que te aperfeicoa,
A dor nasce de Deus por dom profundo
Que te arranca do mundo
Para brilhar nos Céus.

Livro: Maria Dolores, através de Francisco Candido Xavier



IRMANDADE DA ROSEIRA
Ana Cristina Zenum Hildebrandt

Vocé sabia que na SPLEB ja houve uma roseira? Provavelmente ficou sabendo
este ano, pois sua histéria foi contada na Coluna "Nosso Estudo Continua", n® 207,
quando a companheira Carla escreveu sobre o simbolo para 2024.

Temos o ano inteiro para falar das rosas e das roseiras, porque o folclore, a
poesia e até a teologia estdo cheios delas. Quero me remeter aqui a pergunta do artigo
de 21 de janeiro, citado acima: "No caso de nossa institui¢cdo, ela pode nos indicar que
existe algo em nossa origem, algo em nossa formagéo inicial de que ndo podemos
nos afastar, algo em nossa esséncia que esta esquecido, abandonado e que precisa
retornar. O que seria? "

Ao longo da vida, passamos por varias fases. Em momentos de inspiragdo, nos
sentindo empolgados pelo amor do Cristo, pelos melhores ideais espiritas, pela
educacgdo da familia ou por nossa formagéo profissional, desenvolvemos habitos,
projetos, ideias saudaveis, fazemos conquistas e realizamos no Bem. Em outros
momentos, decepcionados, tristes, enlutados, ou arrebanhados por ambicfes e
experiéncias, boas ou ruins, da vida comum, acabamos por nos envolver em outros
hébitos e projetos, ideias ndo tdo saudaveis, e, infelizmente, s6 percebemos que néo
estamos mais fazendo conquistas muito tempo depois.

Vocé ja pensou que ndo somos os mesmos de ha dez anos? E disso que estou
falando. As instituices também mudam, como o mundo, e isso € normal e desejavel,
pois a vida é ciclica e, como as roseiras florescem na primavera, nés também
florescemos, murchamos e perdemos folhas. Mas precisamos nos recuperar. Em
nosso caso, como Espiritos imortais, os ciclos ndo sao iguais e repetitivos; nos
evoluimos. Mas as fases de nossa vida tém muito a nos ensinar. Todas as alegrias e
dores, sucessos e fracassos sdo mensagens. Pensando nisso, talvez estejamos
precisando rever as experiéncias anteriores e retirar delas licdes que ficaram para
tras.

E possivel que, em outros tempos, tenhamos sido mais fraternos e
acolhedores. Talvez estejamos precisando de perdao: perddo a nds mesmos, perdédo
para os irmaos, perdao para a vida que, como as rosas, tem espinhos que machucam,
mas ndo destroem. Eles educam, mostrando onde podemos tocar. E provavel que
estejamos precisando do Evangelho de Jesus, do estudo, do entendimento e da
pratica. E certo que precisamos nos reconhecer como filhos de Deus, Espiritos
imortais, irmaos criados para a felicidade e para a paz.

Com esse papo tao simbdlico, tdo profundo quanto consigo alcancar, quero
lembrar - ou informar aos que ndo souberem - que o simbolo para 2024 é a roseira da
SPLEB e que nossas palavras de ordem para este ano sao fraternidade, perdao e
acolhimento. Quero contar, como sempre, que os recebemos da Espiritualidade
Amiga de nossa Casa, através de varios médiuns, e que a definicdo do simbolo e das
palavras é uma construgdo coletiva, a partir do que sentimos, pensamos e vemos.

Por fim, uma reflexdo: ndo sera também o modo de recepc¢ao das diretrizes do
ano uma demonstracdo de fraternidade? O que nossos orientadores de mais alto
desejam nos ensinar com essa metodologia? Que em 2024 fortalegamos nossos la¢os
de amor e permane¢camos no Amor do Cristo!



O EXERCICIO DO PERDAO

Certa vez, perguntaram a um filésofo se Deus perdoa. Apos refletir um tanto,
ele respondeu com outro questionamento: “Para perdoar € necessario sentir-se
ofendido?”. De pronto, o interlocutor respondeu: “Sim. Se néo ha ofensa, como haveria
perdao?”.

O filésofo, entdo, calmamente respondeu: “Logo, Deus ndo perdoa!”.

Embora a resposta nos pareca estranha, traz em si reflexdes de grande monta.

A primeira delas é a de que muito melhor que perdoar, é ndo se sentir ofendido.
E, para isso, é necessario que a indulgéncia esteja em nossa mente, que a
benevoléncia esteja em nossas agdes.

Porém, quem ja ndo se sentiu ofendido? Ainda trazemos muitas dificuldades
na alma. O orgulho, a vaidade, a pretensdo, todos reunidos na alma, nos fazem
criaturas com grande dificuldade em néo se ofender.

As vezes, o ofensor nem percebe que nos magoou, quando acontece de nio
conseguir avaliar as nossas limitacdes emocionais. Outras tantas, percebe, tenta
remediar, mas o mal ja esta feito... A ofensa ja nos atingiu. Assim, se ainda nos
ofendemos, devemos aprender a perdoar, porque sera o perddo que conseguira tirar
a nédoa da ofensa dos tecidos de nossa alma.

Se a ofensa nos pesa no coragdo, atormenta a alma e perturba a mente, o
perdao nos fara leves novamente, tranquilizando a alma e sossegando a mente.

Dessa forma, todo esfor¢co para perdoar deve ser levado em conta, sem
economia de nossas capacidades emocionais e racionais. E claro que o perdéo néo
se instaura imediatamente, e ainda, quanto mais magoados e ofendidos, maior a
intensidade das dores. Talvez, mais esfor¢o nos seja demandado.

Assim, comecemos o exercicio do perdao, assumindo que a raiva, a magoa e
a ofensa existem em nosso coragdo. Enquanto fingirmos que perdoamos, apenas
pelos labios, sem passar pelo coragdo, nada acontecera.

Em seguida, busquemos compreender a atitude do outro, daquele que nos
ofendeu. Talvez tenha sido um mau dia para ele. Ou esteja passando por uma fase
dificil. Ou ainda, talvez ele mesmo seja uma pessoa com grandes feridas na alma. Por
iSso, mostra-se tao agressivo.

ApOs compreender, exercitemos pequenos passos de aproximacao.
Primeiramente, suportemo-lo, enfrentando os sentimentos ruins que poderdo brotar
em nossa alma, nesse primeiro instante. Mas, persistamos na convivéncia, por alguns
instantes que seja. Em seguida, demos espago para a tolerancia, ensaiando os
primeiros passos do relacionamento, mesmo que distante e ainda um tanto frio. Em
seguida, estreitemos um pouco mais o relacionamento, através da cordialidade e do
coleguismo.

Nao tardara para que sejamos capazes de retomar a fraternidade e administrar
0 ocorrido, em nossa intimidade.

Afinal, o perdao exige o esquecimento. Porém, ndo esqueceremos o fato,
aquilo que nos causou a magoa, ja que isso se mostra quase impossivel.

O esquecimento que o perddo provoca é o da magoa, da ofensa. Quando
pudermos olhar nos olhos daquele que nos magoou, com tranquilidade e paz no
coracao, ai estara implantado, em nossa alma, o perdao.

Fonte:
https://www.momento.com.br/pt/ler_texto.php?id=2915&stat=3&palavras=perd%C3%
A3o0&tipo=t
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FLORES SILVESTRES
Casimiro Cunha

Javiste, filho, a floresta
Varrida pelas tormentas?
Partem-se troncos anosos,
Caem copas opulentas.

Mil arvores grandiosas
Esfacelam—se nos ares
Tombam gigantes da selva,
Venerandos, seculares.

Mas as florinhas silvestres
Sao apenas baloicadas,
Continuando graciosas
A tapetar as estradas.

Zune o vento? geme a selva?
N&o sabe a pequena flor,
Que perfumando o caminho
Compde um hino de amor.

Flores silvestres!... Imagem
Dos bons e dos pequeninos,
Que sobre o mundo derramam
As gracgas dos dons divinos.

Na selva da vida humana
Caem grandes, poderosos:
Arcas repletas de ouro,
E frontes ébrias de gozos.

Mas, os humildes da Terra,
Dentro da fé que os conduz,
Nao caem... Sao refletores
Da bondade de Jesus.

Flores silvestres da vida,
N&o sabem se ha tempestade
De ambic¢8es e se hd no mundo
Leis de 6dio e iniquidade.

Nos dias mais tormentosos,
Sé, filho, como esta flor:
Chore o homem, grite o mundo,
Palmilha a estrada do amor.

Livro: Parnaso de Além-timulo, através de Chico Xavier
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O LIVRO DA TRANSFORMA(}AO
Carla Maria de Souza

O estudo sempre deve ser, para qualquer individuo, algo precioso. Porém, nem
todos tém facilidade em estudar sozinhos.

Por isso, é grande a importancia das casas espiritas como espagos de troca
de conhecimento e de impressdes sobre o que é produzido em termos de estudo, pois
um conhecimento filoséfico-religioso s6 tem sentido se for trocado, fixado no espirito,
praticado, vivido.

Acredito que, do material produzido por Kardec, ao contrario do que muitos
pensam, O Evangelho Segundo O Espiritismo (trabalho que se originou da parte
intitulada “Das Leis Morais”, em O Livro dos Espiritos) seja o livro mais dificil de
destrinchar, porque ele nos convoca a praticas que estao muito longe de fazerem parte
de nosso dia a dia.

Completando 160 anos, essa obra que propicia uma observagdo por angulo
libertador e amoroso da doutrina trazida por Jesus e, com toda a seguranca, nos faz
observar a nés mesmos, em um autoexame de consciéncia e vida, deve ser mais bem
analisada e aproveitada, j& que estamos em busca de respostas para todo o caos em
gue estamos mergulhados.

As *Instru¢cdes dos Espiritos* sdo a prova viva de que nossos amigos
espirituais respeitam nosso livre-arbitrio e nunca nos obrigam a nada. No entanto,
jamais deixardo de dar-nos os conselhos e orientagbes mais apropriados a nossa
etapa evolutiva, trazendo verdadeiros desafios éticos para quem vive em um mundo
cheio de ambicao, violéncia e egoismo, ciente de que ajudou a construir este mundo
exatamente como ele esté hoje.

Observando as tradugbes do aramaico e do grego, considerando o contexto
historico e cultural da regido em que Jesus viveu, Kardec consegue, nesse trabalho
de amor, tirar o véu que cobria varios pontos nebulosos dos textos cristdos, fazendo-
nos refletir sobre a bondade, a inteligéncia, a superioridade de Jesus e a importancia
de trabalharmos, interna e externamente, para crescermos e enfrentarmos o mundo
com a fé robusta.

Amar nunca é afastar o ser amado das dificuldades; €, antes, fazé-lo passar
por todas elas, valorizando as vitérias, aprendendo com as dores, sem perder a fé.
Absorver, aos poucos, a pedagogia divina € dar ao ser que se ama condi¢des para
viver os desafios, que ndo sdo poucos nem faceis.

O estudo desta obra propicia-nos tudo isso! E foi uma grande prova de amor
dada por Kardec e pelos benfeitores espirituais que dele participaram, bem como
pelos médiuns que trabalharam, trazendo as comunicagoes.
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Ele nos faz ver a fé de forma razoavel, isto €, com a razdo, mostrando, entre
outras coisas, que € um cédigo de ética que pode ser seguido, mesmo por quem nao
é espirita, trazendo em si a semente do ndo sectarismo. Nao é preciso ser espirita,
nem mesmo € preciso ser cristdo para ser um espirito com valores nobres.

Talvez, a maior dificuldade trazida por esta obra seja, justamente, seu aspecto
religioso, ou seja, sua capacidade de nos religar a Jesus, com conceitos que lutamos
para ndo conhecer, porque quem conhece esta automaticamente for¢cado a colocar
em prética; ndo pode mais usar a ignorancia como desculpa.

E o livro da transformac&o. Essa transformacao, contudo, ndo vem de forma
automatica, com a leitura. Em muitos casos, pode levar varias encarnacdes.

N&o ha, contudo, motivo para continuarmos esperando. Se somos nds 0s
insatisfeitos, se queremos o planeta transformado, ndés temos que iniciar essa
mudancga! E o Evangelho € um caminho para isso, trazendo-nos as mensagens que
exortam, estimulam, convocam.

Pode ser que haja alguém que tenha conhecido o Evangelho, ainda
desencarnado, e, voltando a Terra, teve nova oportunidade de estuda-lo. Pode dar-se
o caso de alguém ter conhecido o livro em sua Ultima encarnacéo e, agora, de volta
ao planeta, esta novamente diante dele. Ter4 essa pessoa conseguido fazer, ao
menos, algumas mudancas em seu comportamento e ideias?

Talvez, encontremos nele aspectos que poderiam estar mais completos, mais
desenvolvidos, considerando as necessidades que observamos hoje em nossa
sociedade cheia de preconceitos, ainda violenta e destruidora. Isso, no entanto, ndo
diminui a obra, ao contrério, faz dela algo lido, conhecido, estudado e apreciado por
nés, pois s6 pode criticar e comentar quem estuda. O préprio Kardec recomendou que
fizéssemos isso, sempre que o bom senso deixasse clara essa necessidade, para
bem do Espiritismo, pois tinha consciéncia de sua falibilidade.

Tenhamos clareza, porém, do quéo atual € esse trabalho quando se trata da
nossa transformacgdo, pois somos bastante lentos no desapego das nossas
tendéncias individualistas e arrogantes.

Ja é mais do que tempo de fazermos desse verdadeiro presente, dado por
Kardec, nosso companheiro constante, nossa bussola, a fim de que, gradativamente,
sabendo dos tombos que levaremos, das dlvidas que teremos, possamos
compreendé-lo como um livro que redne a filosofia e a religiosidade que nos tornardo
mais fraternos. O Evangelho apresenta a mensagem de Jesus como algo docemente
revoluciondrio, suavemente transformador, incontestavelmente justo, bom e
misericordioso.
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REFLEXAO SOBRE O AMOR
Flavio Pereira Telles

O texto a seguir faz uma singela analise sobre o amor. Ao escrever sobre o
assunto, pensei bastante na relac@o dele com o més de dezembro, um més muito caro
para mim, por varios motivos. O primeiro é por se tratar da época em que
comemoramos 0 aniversario de nascimento de Jesus; em segundo lugar, por ser a
ocasido em que minha querida mae reencarnou nesta existéncia; terceiro, pois foi o
més em que meu querido irmao e amigo nasceu. Eu também nao poderia deixar de
falar sobre o advento do nascimento de um dos patronos de nossa SPLEB, que é
Pedro de Alcantara e, por Gltimo, mas também significativo para mim, por ser a época
em que iniciei o relacionamento com minha esposa.

E, para introduzir o tema, transcrevo o texto do livro “Médico Jesus”, de José
Carlos De Lucca.

Terapia do amor

“O mandamento ‘amar o proximo como a ti mesmo’ ndo € apenas uma
obrigacdo moral. E uma obrigacao fisioldgica. Interessar-se pelos outros é bioldgico.”
(Dr James Lynch)

Amar é a mais excelente terapia para erradicacdo de nossos males. Hoje ja se
comprova cientificamente que o amor € um potente indutor da fun¢&do imunoldgica.
Pesquisas demonstram que pessoas voltadas a trabalhos altruisticos vivem por mais
tempo, gracas aos anticorpos espirituais que 0 amor projeta em nosso cosmo
organico.

O ato espontéaneo de ajudar o préximo provoca uma exploséo de endorfinas, a
demonstrar que nos fomos criados por Deus para o amor. Quando amamos
desinteressadamente, nosso corpo funciona melhor, temos uma sensacao de bem-
estar incrivel, a alegria de viver nos invade e torna nossos dias mais felizes.

Mas quando agimos com egoismo, raiva e desespero, contra 0 proximo,
fugimos da nossa configuracéo divina e, assim, nos sentimos isolados, carentes, ndo
amados, e, por tudo isso, enfermos. O isolamento e a soliddo s&o responsaveis pelo
solo onde muitas doengas comegam a germinar.

Fomos concebidos por Deus para vivermos no amor, para vivermos uns ao
lado dos outros, em um regime de ajuda mutua. Todas as vezes que fugimos do amor
e dos relacionamentos, a salde foge também.

Dar e receber amor, cultivar boas amizades e desempenhar tarefas de apoio
social na comunidade representam uma protecao para nossa saude, uma vez que sdo
atividades que fortalecem as células imunolégicas. J4 a soliddo e a sensagédo de
abandono criam condi¢des favoraveis para que o virus e bactérias nos agridam com
maior facilidade.

A Caridade é curadora porque nos tira do isolamento, mata a nossa soliddo
existencial. Dar um pedaco de pao, ou mesmo um simples aperto de méo, um olhar a
guem esta perdido na multidao, pode fazer Milagres pela nossa saude.

Por isso, se deseja a cura, comece agora mesmo com medidas muito simples:
convide um amigo para jantar e conversar; relina toda a familia para aquele gostoso
almoco de domingo; ligue para um amigo que anda distante; faga novos amigos; aliste-
se em algum trabalho voluntario, sendo Gtil a comunidade onde Deus o colocou;
pratique a generosidade na familia, no transito, na escola e no trabalho; tolere as
imperfeigbes alheias.
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Assim agindo, vocé sentira o amor fazendo Milagres por vocé.

“DAR UM PEDACO DE PAO, OU MESMO UM SIMPLES APERTO DE MAO,
UM OLHAR A QUEM ESTA PERDIDO NA MULTIDAO, PODE FAZER MILAGRES
PELA NOSSA SAUDE.”

O texto, por si s6, € uma excelente reflexdo sobre como o amor é importante
para o ser humano. Primeiro pelas propriedades terapéuticas que a a¢édo de amar faz
em nosso corpo. Depois, as sensagdes de bem-estar que nos fazem bem ao
praticarmos 0 amor ao préximo, como 0 mestre Jesus nos pediu ha dois mil anos. Se
nao considerar estas duas primeiras razdes, lembrar que Deus é amor! Mesmo
guando nés erramos, ndo uma, nem duas, mas muitas vezes, Ele ainda nos ama.
Praticar o amor ao préximo é uma tarefa que deveriamos ter como meta diaria.

Depois o autor nos fala do maleficio que a auséncia do amor provoca no ser
humano: nés adoecemos. A doutrina espirita nos ensina que a Caridade verdadeira é
a maior intensidade de amor que podemos estabelecer no mundo como 0 nosso, pois
€ um amor sem tamanho, sem interesse e totalmente dedicado ao préximo.

O mestre Jesus tinha tanto amor pelos habitantes da Terra que se dispds a
passar um tempo conosco, para nos ensinar esse amor, qual deveria ser a sua
intensidade e para onde ele poderia nos levar. Entretanto, devido as nossas
imperfeigcbes, acabamos por destruir quem tanto nos amava. Ndo sabemos, até hoje,
ainda uséa-lo a nosso favor, para acelerar nossa caminhada em busca da perfeicao.

Os espiritos também nos informam, através da literatura espirita, que a maior
forma de amor, possivel para nés entendermos, € o de uma mae por um filho. A
maternidade ndo vé impedimentos; muitas mées, inclusive, deixam de comer e/ou
trabalham até quase a exaustéo, para que seu filho possa comer, se vestir e estudar.

O amor entre amigos € aquele que segue inabalavel. Mesmo com a distancia,
na hora da necessidade, as conexdes se fazem presentes e um corre para ajudar o
outro, nem que seja apenas dando um abrago e/ou ajudando a levantar de uma queda.

O amor entre casais comeca de uma forma e, com o passar do tempo, vai se
transformando. Ele une aqueles que tém ideias proximas, para fazé-los crescer juntos,
num ideal maior.

Ah! E 0 amor a natureza e a tudo que ela representa em nossas vidas? Desde
0 ar que respiramos até a agua que bebemos, as comidas que ingerimos, a sombra,
0 vento, a chuva, as florestas e 0os oceanos. Tudo isso representa o amor de Deus e
o trabalho de Jesus, para que possamos usufruir e nos transformar em espiritos
melhores.

Por tudo isso, eu reforgo a proposta de José Carlos De Lucca. Tente fazer esse
exercicio: “convide um amigo para jantar e conversar; relina toda a familia para aquele
gostoso almogo de domingo; ligue para um amigo que anda distante; faca novos
amigos; aliste-se em algum trabalho voluntério, sendo Gtil & comunidade onde Deus o
colocou; pratique generosidade na familia, no transito, na escola e no trabalho; tolere
as imperfei¢cdes alheias”.

Verifique, depois, vocé mesmo, como foi realizar todas ou algumas destas
tarefas, e pergunte-se sobre o impacto disto em sua vida. Um bom ano a todos.
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TERAPIA DO AMOR
José Carlos De Lucca

Quando vocé da amor, vocé cura a si mesmo e aos que recebem
0 seu amor. (Bernie Siegel)

O amor é o sentimento mais sublime do mundo. O amor do mundo é a
energia mais poderosa do universo. Na Biblia esta dito que “Deus é Amor”.
Portanto, como Deus é o criador de todas as coisas, somos obrigados a
deduzir que a energia do amor esta no amago de tudo e de todos.

Oferecer amor as pessoas € uma forma poderosa de manifestar o amor
que existe em nés, fortalecendo a nossa autoestima. Quando damos amor,
somos nos que primeiramente o sentimos. Dar amor gera mais prazer do que
receber amor. A atitude amorosa, por si sO, desperta em quem ama
sentimentos de alegria e satisfacdo interior, curando a nossa tristeza e
soliddo. Quando o amor sai de nés, ele preenche os espacos vazios da nossa
alma, curando as nossas feridas interiores.

A maioria dos nossos problemas tem como causa a falta da
manifestacdo do amor, seja na familia, no trabalho, com os amigos e,
principalmente, com nés mesmos. Jesus diz que amar € um fazer: faca ao
seu préximo o que vocé gostaria que ele fizesse a vocé. Nossos gestos
concretos de amor podem mudar as pessoas, muito mais do que as
cobrancas que geralmente lhes fazemos. Ao outro ndo basta saber que o
amamos; ele quer sentir que 0 amamos.

Quando amamos, nosso coragao irradia beleza, harmonia e paz, e tais
sentimentos s&o profundamente curativos para o corpo e para a alma,
curando quem ama e quem é amado. Que hoje eu me estimule a demonstrar
amor a quem cruzar meu caminho, a comecgar por mim mesmo! Quando o
amor se torna uma atitude em nossa vida, e hdo apenas uma expectativa,
muitas portas de solugéo se abrem para nés porque, repetimos, o amor € a
energia mais poderosa do mundo.

Talvez vocé esteja se perguntando como podera fazer isso, afinal de
contas, ndo é facil amar as pessoas, tanto as que conhecemos como as que
mal conhecemos. Eu concordo com vocé. Por isso, eu lhe proponho comecar
esse trabalho a partir de um terreno mais simples, mas nao menos importante
e eficaz. Vamos trocar a hostilidade, com que geralmente tratamos as
pessoas, pela gentileza. Sejamos gentis com 0s outros, procuremos ser
agradaveis. Vamos destravar a nossa cara amarrada, esbocar um sorriso de
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simpatia, expor uma palavra de apoio a quem esteja precisando. Somente a
partir dessa abertura € que 0 nosso coragao crescera no amor.

N&o nos esquecamos, porém, de nos incluir no rol das pessoas
necessitadas de amor. Gosto muito do exercicio do espelho (*), proposto por
Louise Hay. Todas as vezes em que o faco, sinto resultados extraordinarios.
Ela recomenda que, pela manh&, cada um de nés se olhe no espelho e diga:
“Eu te amo. O que posso fazer hoje pela sua felicidade? Como posso fazer
vocé feliz hoje?”. Escute as respostas e faca feliz a pessoa que mora dentro
de vocé.

(*) O exercicio do espelho de 21 dias € uma técnica proposta por Louise
Hay, em seu livro “21 dias para Curar Sua Vida”. Entdo, durante 21 dias
seguidos, a ideia é que vocé olhe no espelho e diga afirmacdes positivas para
simesmo. Isso pode ajudar a mudar a maneira como VOCé se enxerga e como
pensa sobre si mesmo.

(**) Veja mais em: https://www.youtube.com/watch?v=g5cwDn96-G0

Vale a pena sempre investirmos no amor. O amor que damos a noés é
0 amor que se derramara aos outros. O amor que damos aos outros € o amor
gue voltara correndo para nos.

Livro: Socorro e Solucéo

AMOR
Carlos Drummond de Andrade

“Pois de amor andamos todos precisados!

Em dose tal que nos alegre, nos reumanize, nos corrija, nos
dé paciéncia e esperanca, forca, capacidade de entender,
perdoar, ir para a frente!

Amor que seja havio, casa, coisa cintilante, que nos vacine
contra o feio, o errado, o triste, 0 mau, o absurdo e o mais que

estamos vivendo ou presenciando.”

Fonte: https://lwww.pensador.com/frase/MTAXNTIxMw/

Colaboragéo de Julia Fernandes Costa
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DOACOES
Khalil Gibran

Entdo um homem rico disse, fala-nos das Doacdes, e o Profeta de
Deus respondeu: “V6s pouco dais quando doais vossas posses. Apenas
guando doais de v@s proprios é que dais, realmente. Pois 0 que sdo vossas
posses sendo coisas que guardais por temerdes necessitad-las amanha? E o
amanh@, o que traz 0 amanha para o c&o prevenido que enterra 0SS0s a esmo
nas areias, enquanto segue os peregrinos a caminho da cidade sagrada? E
0 que é o temor da necessidade sendo a propria necessidade? Nao seria 0
temor da sede, quando vossos pogos estdo cheios, a sede insaciavel?

Héa os que dado pouco de muito que tém — e fazem-no em troca de
reconhecimento e seu desejo oculto desmerece suas dadivas. E ha os que
pouco tém e tudo ddo. Sdo aqueles que acreditam na vida e na sua
generosidade, e seus alforjes nunca estdo vazios. H4 os que ddo de bom
grado, e essa alegria é sua recompensa. E h4 os que dao com pena, e essa
pena € seu batismo. E h4 os que dado e ndo sentem pena em fazé-lo,
tampouco buscam alegria ou virtude; ddo como a murta do vale exala seu
aroma no ar. Através de suas méos, Deus fala; e, em seus olhos, Ele sorri
para o mundo.

E bom dar quando solicitado, mas é melhor dar quando se compreende
aquilo que néo foi solicitado; e, para 0s generosos, procurar por alguém
disposto a receber é alegria maior do que a propria doacéo. Existira algo que
vOs nédo deveis dar? Tudo o que possuis algum dia sera dado; portanto, dai
agora, para que a época da dadiva seja vossa e ndo de vossos herdeiros.

Dizeis muitas vezes: “Eu daria, mas apenas a quem merece”. As
arvores em vossos jardins ndo dizem tal coisa, tampouco ou rebanhos em
vOossos pastos. Do para que possam viver, pois guardar significa perecer.
Pois quem merece receber seus dias e suas noites é também digno de tudo
que vem de vés. E aquele que mereceu beber do oceano da vida merece
encher seu calice em vosso pequeno riacho. E que mérito maior havera além
da coragem e da confianca, mais ainda, da caridade receber? E quem sois
vos a quem os homens precisem abrir seu intimo e desnudar seu orgulho a
fim de que possais enxergar seu mérito revelado e seu amor-préprio
destemido? Cuidai, primeiramente, para que merecais doar e ser da doacgéo
um instrumento. Pois, na verdade, é a vida que da para a vida; enquanto vos,
gue vos considerais doadores, sois meras testemunhas.” (...)

Livro: O Profeta
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VAMOS REFLETIR JUNTOS?
O VERDADEIRO VENENO

Tempos atras, uma moga chinesa se casou e foi viver com o marido e a sogra.

Depois de alguns dias, passou a ndo se entender com a sogra. As
personalidades delas eram muito diferentes e a jovem foi se irritando com os habitos
da mulher mais velha, que frequentemente a criticava.

Meses se passaram e as duas cada vez discutiam e brigavam mais. De acordo
com a antiga tradicdo chinesa, a nora tinha que se curvar a sogra e obedecé-la em
tudo.

Ja nao suportando mais a convivéncia, decidiu a jovem tomar uma atitude e foi
visitar um velho sébio, entendido em ervas, que a ouviu e entregou-lhe um pacote de
ervas, dizendo:

—Vocé nado podera usa-las de uma s vez para se libertar de sua sogra, porque
isso causaria suspeitas. Vou lhe dar vérias ervas que irdo lentamente envenenando-
a. A cada dois dias, ponha um pouco destas ervas na comida dela. Agora, para ter
certeza de que ninguém suspeitara de vocé quando ela morrer, tenha muito cuidado
e aja com ela de forma amigével. N&o discuta e trate-a 0 mais amorosamente possivel,
como se ela fosse a pessoa mais importante da vida para vocé. Siga minhas
instrucdes e seu problema sera resolvido.

Muito contente, a moca voltou apressada para casa para comegcar o projeto de
assassinar a sua sogra.

Semanas se passaram e, a cada dois dias, servia a comida “especialmente
tratada” a sua sogra. Ela sempre lembrava do que o velho sabio havia recomendado
sobre evitar suspeitas e, assim, controlou o seu temperamento, obedeceu a sogra e
tratou-a como se fosse sua propria mae.

Depois de seis meses, a casa inteira estava com outro astral. A nora mudou o
temperamento e quase nunca se aborrecia. Nesses seis meses n&o tinha tido
nenhuma discussao com a sogra, que agora parecia muito mais amavel e mais facil
de lidar.

As atitudes da sogra também mudaram e elas passaram a se tratar como méae
e filha. Finalmente, a jovem foi novamente procurar o velho homem para pedir-lhe
ajuda:

— Senhor, por favor me ajude a evitar que o veneno mate minha sogra! Ela se
transformou numa mulher agradavel e eu a amo como se fosse minha méae. Estou
muito arrependida e ndo quero que ela morra por causa do veneno que eu lhe dei.

O velho sébio sorriu e acenou com a cabeca.

— Na&o precisa se preocupar. As ervas que eu dei eram vitaminas para melhorar
a saude dela. O veneno estava na sua mente e na sua atitude, mas foi jogado fora e
substituido pelo amor que vocé passou a dar a ela.
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ABRIR A MENTE:
FAZER AS NOSSAS MELHORES IDEIAS

Delia Steinberg Guzman

Podemos pensar absolutamente sozinhos, sem nenhuma influéncia?
Creio que ndo, que ninguém tem essa capacidade, mas sim que, em todo o
caso, podemos assumir ideias de outras pessoas que se ajustam as nossas,
para que cheguemos a senti-las decisivamente nossas.

O que podemos fazer é interiorizar ideias, pensamentos, crengas que
intuimos, que sao as que mais nos convém.

Em questdo de convicgbes, nédo interessa a originalidade, ou ter uma
ideia nova, nunca expressada até agora, mas sim viver com propriedade uma
ideia que pode vir desde tempos remotos e que, porém, nos seja util e
apropriada para elaborar todo um sistema de valores relacionados.

O primeiro passo, pois, consiste em abrir a mente aos seus aspectos
de imaginacgéo criadora e intuicdo, e ndo se fechar.

Do exercicio do pensamento, do saber escutar, do saber ler, do olhar
para as palavras e o que elas significam, se abrir4 pouco a pouco a confianga
nas certezas que comecam a aparecer.

O segundo passo € tentar viver, aplicar essas ideias e intuicdes, fazé-
las nossas, experimentar; embora cometamos erros e equivocos, também se
aprende com o0s erros.

Se alcancarmos viver plenamente uns poucos sentimentos grandes,
umas poucas ideais claras, experimentaremos a seguranc¢a de nos conhecer
donos de nés mesmos.

Claro estd que ndo devemos confundir as nossas convicgdes com a
verdade absoluta.

Querer é poder. E, neste caso, se quiseres, poderds comecar a viver
de maneira convincente teus melhores sentimentos, ideias e valores morais.

A chave esta em ti.
Livro: O que fazemos com a mente e o coracao?

Colaboracéo de Arlete Moraes da Rosa
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SEJA FELIZ HOJE
José Carlos De Lucca

Hoje é o melhor dia para ser feliz. Nao projete a felicidade para o
amanhd, pois se vocé néo for feliz hoje, é quase certo que néo sera
também amanha.

Felicidade ndo é um acontecimento, mas um estado de espirito.
Se vocé nao for feliz no seu mundo intimo, nada do mundo externo sera
capaz de lhe proporcionar felicidade.

As pessoas verdadeiramente felizes s&o otimistas, gratas,
alegres, dindmicas, toleram as suas e as imperfei¢cdes dos outros, amam
a vida e sentem-se mais felizes quando trabalham pela felicidade do
préximo. Vocé podera pensar que elas sdo felizes porque sua vida
caminha bem. N&do. Sua vida caminha bem porque elas primeiramente
séo felizes.

Vocé ja reparou que a felicidade gosta de pessoas felizes? Que a
prosperidade procura os présperos? Que a salde anda de méos dadas
com 0s sdos? Que coisas boas ocorrem para aqueles que pensam bem?
Eis ai o resultado da lei da atracéo.

Se quiser ser feliz agora mesmo, pare um minuto para contar as
béncdos recebidas, as vantagens de que vocé ja dispde, os episddios
felizes que javiveu, as pessoas que o amam e as infinitas possibilidades
que ainda o aguardam a partir de agora. Mas se vocé quiser voltar a
pensar no que ainda lhe falta, saiba que a ingratiddo é a grande
prisioneira da sua felicidade.

Viva o dia de hoje como se fosse o derradeiro dia da sua
passagem pela vida terrena. Viva cada encontro como se fosse a Ultima
vez que vocé estara com aquela pessoa.

Faca o seu trabalho como se vocé néo tivesse mais possibilidade
de corrigi-lo.

Se vocé estiver disposto a viver este dia com a intensidade do
Gltimo momento, pode ter certeza de que ndo tera tempo para ser infeliz.

Livro: Forcga espiritual
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NUNCA ESTAMOS SOS!
Icléia

Nem sempre sentirds ao teu lado os amigos que velam por ti.

Nao sintonizado com eles, por forca de tuas inquietacdes, teras a
impressédo de que te encontras abandonado.

Movimentar-te-as, entdo, como autdmato, de um problema para outro,
sem solucdes adequadas, sentindo-te inseguro.

Todavia, os teus amigos ao teu lado estdo, como sempre, tentando
ajudar-te.

Apenas tuas ondas mentais ndo se interligam com as deles, como um
radio, cujas antenas maldispostas ndo permitem uma transmissédo perfeita.

Interferéncias de outras mentes, afinadas com o teu lado inferior,
provocardo sempre essas sensacdes de abandono, de angustia, de medo.

Benfeitores por ti oram. E preciso que ores também.

Amigos espirituais estendem-te, pressurosamente, as maos. E
necessério tocé-las, estendendo as tuas, através da prece.

Quando, pois, as impressodes infelizes te assaltarem a mente e o
coracgdo, ndo as alimentes, detendo-te nelas, como quem teima em provar
um fruto que ja sabe amargo...

Recolhe-te em oracdo. Refugia-te no templo de tua prépria
consciéncia, ja iluminada pelo conhecimento da Verdade, e entrega-te a
Deus.

Ouve, na acustica da alma, a afirmativa do Senhor Jesus: "Nao vos
deixarei 6rféos. (...)" Jodo, XIV: 18

Ele, o nosso Irmao Maior, jamais nos abandonara. Preciso € que néo
0 abandonemos também!

Recolhido em siléncio e prece, logo sentiras a presenca de teus
Amigos Espirituais, que te inspirardo solucdes, clareando-te a marcha.

Uma grande paz te cercard e ir4 penetrando, devagarinho, todo o teu
ser.

Asserenado, veras, entdo, que ndo é dificil vencer a luta.

Acalma-te! E, pelos caminhos da serenidade, ouviras a voz do Mestre,
repetindo aos teus ouvidos as palavras que sustentaram os discipulos de
todos os tempos:

"N&o se perturbe 0 vosso coracao!”

Livro: Os Caminhos da Paz, Diversos Espiritos. Através de Brunilde
Mendes do Espirito Santo

Colaboracao de Valéria Lima
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NO ALTO
Carlos Torres Pastorino

Solta o espirito, para que ele voe pelos espacos, em busca da luz
que ilumina o mundo.

No alto, a luz!

No alto, a paz!

No alto, a musica das esferas sublimes, que balsamizam as dores
e confortam os coracgoes.

Solta atua alma e liberta a tua mente das peias da matéria putrida
gue entenebrece os anseios do coragéo.

Eleva tua mente as regides da beleza infinita, diante da qual a
matéria sédo trevas densas e opacas a cortar a visao.

Solta teu coracéo das criaturas materiais, para que, liberto da
ilusdo das formas transitorias, possas afinar-te com a beleza excelsa e
sem forma do espirito licido que, de si, irradia luz, perfume e amor.

Liberta as asas que te estdo presas a lama do chao de terra
pegajosa, para que teu espirito se livre altaneiro, onde o eu puro e a luz
sublime sédo as vestes imaculadas dos espiritos superiores.

Volta a tua vibracdo de amor espiritual, para que tua sintonizacéo
receba os eflivios que atravessam teu ser, enobrecendo-o e erguendo-
0 aos cimos da montanha solitaria do amor crucificado, que se traduz
em dor e renlncia.

Solta!

Liberta!

Voal!

E tudo o que o universo produz de belo e grandioso sera alimento
parateu coragao, inspiracdo paratua mente, luz parateus olhos, musica
para teus ouvidos e refrigério em tua solidao.

Livro: Sugestfes Oportunas, capitulo 17

MANTRA DA UNIDADE
Annie Besant

O vida oculta que vibras em cada atomo,

O luz oculta que brilhas em cada criatura,

O amor oculto que tudo abranges na unidade,
Saiba todo aquele que se sente uno contigo,

Que ele é, por isso mesmo, uno com todos 0s outros.
Fonte: https://www.levir.com.br/theofaq.php
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A PRECE
Léon Denis

(...) Na prece que diariamente dirige ao Eterno, o sabio ndo pede que
0 seu destino seja feliz; ndo deseja que a dor, as decepcdes, os revezes lhe
sejam afastados. Nao! O que ele implora é o conhecimento da Lei para poder
melhor cumpri-la; o que ele solicita é o auxilio do Altissimo, o socorro dos
Espiritos benévolos, a fim de suportar dignamente os maus dias. E os bons
Espiritos respondem ao seu apelo. Ndo procuram desviar o curso da justica
ou entravar a execucdo dos decretos divinos. Sensiveis aos sofrimentos
humanos, que conheceram e suportaram, eles trazem a seus irmaos da Terra
a inspiragdo que os sustém contra as influéncias materiais; favorecem esses
nobres e salutares pensamentos, esses impulsos do coracdo que, levando-
0s para altas regides, os libertam das tentacdes e das armadilhas da carne.
A prece do sabio, feita com recolhimento profundo, isolada de toda
preocupacdo egoista, desperta essa intuicdo do dever, esse superior
sentimento do verdadeiro, do bem e do justo, que o guia através das
dificuldades da existéncia e 0 mantém em comunicacao intima com a grande
harmonia universal.

(...) “Reuni-vos para orar”, disse o apéstolo. A prece feita em comum
é um feixe de vontades, de pensamentos, raios, harmonias e perfumes que
se dirige mais poderosamente ao seu alvo. Pode adquirir uma forca
irresistivel, uma for¢ca capaz de agitar, de abalar as massas fluidicas. Que
alavanca poderosa para a alma entusiasta, que da ao seu impulso tudo
quanto ha de grandioso, de puro e de elevado em si! Nesse estado, seus
pensamentos irrompem como corrente impetuosa, de abundantes e potentes
eflivios. Tem-se visto, algumas vezes, a alma em prece desprender-se do
corpo e, inebriada pelo éxtase, seguir o pensamento fervoroso que se
projetou como seu precursor através do infinito. O homem traz em si um motor
incomparavel, de que apenas sabe tirar mediocre proveito. Entretanto, para
fazé-lo agir, bastam duas coisas: a fé e a vontade.

A prece é o pensamento inclinado para o bem, é o fio luminoso que liga
0s mundos obscuros aos mundos divinos, os Espiritos encarnados as almas
livres e radiantes. Desdenhé-la seria desprezar a Unica for¢a que nos arranca
ao conflito das paixdes e dos interesses, que nos transporta acima das coisas
transitérias e nos une ao que é fixo, permanente e imutavel no Universo. Em
vez de repelirmos a prece, por causa dos abusos ridiculos e odiosos de que
foi objeto, ndo sera melhor nos utilizarmos dela com critério e medida? E com
recolhimento e sinceridade, é com sentimento que se deve orar. Evitemos as
férmulas banais usadas em certos meios. Nessas espécies de exercicios
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espirituais, apenas a nossa boca se move, pois a alma conserva-se muda.
No fim de cada dia, antes de nos entregarmos ao repouso, perscrutemos a
nés mesmos, examinemos cuidadosamente as nossas agdes. Saibamos
condenar o que for mau, a fim de o evitarmos, e louvemos o que houvermos
feito de bom e util. Solicitemos da Sabedoria Suprema que nos ajude a
realizar em nés e ao nosso redor a beleza moral e perfeita. Longe das coisas
mundanas, elevemos 0s nossos pensamentos. Que nossa alma se eleve,
alegre e amorosa, para o Eterno. Ela descera, entdo, dessas alturas com
tesouros de paciéncia e de coragem, que tornardo facil o cumprimento dos
seus deveres e da sua tarefa de aperfeicoamento.

E se, em nossa incapacidade para exprimir os sentimentos, €
absolutamente necessario um texto, uma férmula, digamos:

“Meu Deus, vés que sois grande, que sois tudo, deixai cair sobre mim,
humilde, sobre mim, eu que néo existo senéo pela vossa vontade, um raio de
divina luz. Fazei que, penetrado do vosso amor, me seja facil fazer o bem e
que eu tenha aversdo ao mal; que, animado pelo desejo de vos agradar, meu
espirito venca os obstaculos que se opdem a vitéria da verdade sobre o erro,
da fraternidade sobre o egoismo; fazei que, em cada companheiro de
provacdes, eu veja um irmdo, assim como vedes um filho em cada um dos
seres que de vés emanam e para vos devem voltar. Dai-me o amor do
trabalho, que é o dever de todos sobre a Terra, e, com o auxilio do archote
que colocaste ao meu alcance, esclarecei-me sobre as imperfeicdes que
retardam meu adiantamento nesta vida e na vindoura.”

Unamos nossas vozes as do infinito. Tudo ora, tudo celebra a alegria
de viver, desde o atomo que se agita na Lua até o astro imenso que flutua no
éter. A adoracgdo dos seres forma um concerto prodigioso que se expande no
espaco e sobe a Deus. E a saudacdo dos filhos ao Pai, € a homenagem
prestada pelas criaturas ao Criador. Interrogai a Natureza no esplendor dos
dias de sol, na calma das noites estreladas. Escutai as grandes vozes dos
oceanos, 0os murmurios que se elevam do seio dos desertos e da profundeza
dos bosques, os acentos misteriosos que se desprendem da folhagem,
repercutem nos desfiladeiros solitarios, sobem as planicies, os vales,
franqueiam as alturas e espalham-se pelo Universo. Por toda parte, em todos
os lugares, concentrando-vos, ouvireis o cantico admiravel que a Terra dirige
a Grande Alma. Mais solene ainda é a prece dos mundos, o0 canto suave e
profundo que faz vibrar a imensidade e cuja significacdo sublime somente os
Espiritos elevados podem compreender.

Livro: Depois da Morte

Colaboragao de José Alberto Viana Maio
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FAZE BEM A TI MESMO,

NA PESSOA DOS OUTROS
Huberto Rohden

Escuta, 6 homem, esta grande verdade: todo mal que aos outros fazes,
duplamente o fazes a ti mesmo.
Para os outros, € um mal periférico — para ti mesmo é um mal central.

Para quem o sofre, € um mal extrinseco — para quem o pratica € um mal
intrinseco. Ninguém pode fazer mal ao préximo sem primeiro fazer mal a si mesmo.

N&o pode deixar de ser mau quem o mal produz — mas pode ser bom quem
sofre o mal.

“Nao pode a arvore mé produzir frutos bons — nem pode a arvore boa produzir
frutos maus.”

O efeito do mal é transitrio no objeto que o sofre — mas é permanente no
sujeito que o produz.

N&o digas: “Fiz mal, arrependi-me — e é tudo como dantes” — ilus&o funestal!

Pelo arrependimento, sim, foi lavada a n6doa moral — persiste, porém, na alma
a mancha psiquica.

O mal, conscientemente praticado, estratificou nas profundezas do
subconsciente nova camada de habito vicioso — e deste subsolo funesto irradiam
ondas mortiferas para a zona do consciente.

Todo ato mau, ainda que revogado pelo arrependimento, favorece os
elementos destruidores — e desfavorece os elementos construtores dentro do homem.

Todo ato mau facilita futuras quedas e recaidas — e dificulta a ressurreicéo.

Todo ato mau aumenta o declive do plano inclinado que o habito vicioso criou
em tua natureza — e quem pode manter-se firme num declive escorregadio?

Por isso, meu ignoto amigo, o maior bem que a ti mesmo podes fazer é fazer
bem aos outros — o bem por amor ao bem.

O amor que aos outros faz bem, faz tanto bem a ti mesmo que até te faz bom.

Por isso, dizia o grande Mestre que devemos amar o proximo como a nés
mesmos.

Educa-te, 6 homem, a ti mesmo para o idealismo do bem.
Faze o bem por amor ao bem — dentro de ti mesmo e aos outros.

O Unico meio de fazeres bem aos outros e a ti mesmo é seres bom,
intimamente bom.

O Unico meio de melhorares o mundo é praticares o Evangelho da bondade
sincera, o Evangelho do amor desinteressado, o Evangelho da benquerenca
universal.

“Deus é amor — quem permanece no amor permanece em Deus.” (S. Jodo)
“O reino de Deus esta dentro de vos.” (Jesus) Livro: De Alma para Alma
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ORACAO
Aniceto

Senhor, ensina-nos areceber as béngéos do servigo! Ainda
ndo sabemos, Amado Jesus, compreender a extensdo do
trabalho que nos confiaste!

Permite, Senhor, que possamos formar em nossa alma a
convic¢cdo de que a Obra do Mundo te pertence, a fim de que a
vaidade ndo se insinue em nossos coracdes com as aparéncias
do bem!

Da-nos, Mestre, o espirito de consagracdo aos NnosSsoOS
deveres e desapego aos resultados que pertencem ao teu amor!

Ensina-nos a agir sem as algemas das paixdes, para que
reconhegcamos os teus santos objetivos!

Senhor Amoravel, ajuda-nos a ser teus leais servidores.

Mestre Amoroso, concede-nos, ainda, as tuas ligdes.

Juiz Reto, conduze-nos aos caminhos direitos.

Médico Sublime, restaura-nos a saude.

Pastor Compassivo, guia-nos a frente das aguas vivas.

Engenheiro Sébio, da-nos teu roteiro.

Administrador Generoso, inspira-nos a tarefa.

Semeador do Bem, ensina-nos a cultivar o campo de nossas
almas.

Carpinteiro Divino, auxilia-nos a construir nossa casa
eterna.

Oleiro Cuidadoso, corrige-nos o vaso do coracgéo.

Amigo Desvelado, sé indulgente, ainda, para com as nossas
fraquezas.

Principe da Paz, compadece-te de nosso espirito fragil, abre
nossos olhos e mostra-nos a estrada de teu Reino!

Oracdo pronunciada por Aniceto, ao final do Livro "Os
Mensageiros".
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EU QUERO A PAZ

Luiz Antonio Millecco Filho

Eu quero a paz que vem do lago sereno

Eu quero a paz que vem do rio pequeno

Eu quero a paz que vem do céu estrelado

Eu quero a paz que vem do mundo encantado

Eu quero a paz que vem do lago sereno

Eu quero a paz que vem do rio pequeno

Eu quero a paz que vem do céu estrelado

Eu quero a paz que vem do mundo encantado

Eu quero a paz que vem do mar que murmura
Eu quero a paz que vem da flor que é candura
Eu quero a paz! Que vem do amor!

Que vem da Tuaternura

Eu quero a paz que vem do lago sereno

Eu quero a paz que vem do rio pequeno

Eu quero a paz que vem do céu estrelado

Eu quero a paz que vem do mundo encantado

Eu quero a paz que vem do lago sereno

Eu quero a paz que vem do rio pequeno

Eu quero a paz que vem do céu estrelado

Eu quero a paz que vem do mundo encantado

Eu quero a paz que vem do mar que murmura
Eu quero a paz que vem da flor que é candura
Eu quero a paz! Que vem do amor!

Que vem da Tua dogura
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